Vendredi le 22 octobre 

Session A: 10:30am- 11:30am 

Pascale VandenHaak, École Nouvel Horizon, CSDCSO
Angèle Ruder, conseillère pédagogique CSDCSO
L’évaluation et la planification simplifiées!
Cherchez-vous à améliorer vos planifications et vos évaluations en éducation physique et santé? Les tableaux de correspondance (1e à la 8e année) que nous allons vous présenter aideront à faire le lien entre les attentes et contenus du curriculum et les compétences à évaluer. Ces tableaux faciliteront également la tâche de créer vos grilles d’évaluations adaptées.
Suivant l’atelier, les participants comprendront… 
comment mieux préparer leur planification d’étapes et l’évaluation du rendement des élèves.
Session B: 12:00pm- 1:00pm 

Lucie Archambault, Ministère de l’Éducation de l’Ontario
Révisé, renouvelé, rafraîchi! – le curriculum de l’Ontario, de la 1e à la 8e année - Éducation physique et santé, édition révisée
La mise en œuvre du programme-cadre d’EPS (1e à la 8e), édition révisée, a commencé en septembre 2010.  Le programme-cadre révisé, maintient la philosophie de vie active de 1998, tout en incorporant la rétroaction de plus de 1 000 enseignantes/enseignants, professionnels en santé publique, parents, élèves et partenaires de partout en province.  Le programme-cadre révisé présente une approche holistique et intégrée afin d’appuyer les élèves à développer les habiletés qui leur permettront de réussir tout au long de leur vie.  Le programme-cadre d’EPS révisé,  permet aux élèves d’acquérir les connaissances reliées à la littératie en matière d’éducation physique et de santé et à développer la compréhension et les habiletés qui leur permettront de mener une vie saine et active tout en prenant la responsabilité pour leur propre santé et la santé des autres et le monde qui les entoure.  
Suivant l’atelier, les participants comprendront… 
le cadre et la structure du programme-cadre, édition révisée, et auront eu la chance de tenter certaines activités qui illustrent plusieurs nouveaux concepts.   
Session C: 2:30pm- 3:30pm

Russ Minnis, CSDÉCSO, École St-Jean-Baptiste
Karen Trotter, École Mgr Jean-Noël, CSDÉCSO
TGFU - Apprendre et comprendre par le jeu - une nouvelle approche.
L’atelier sera un approfondissement pratique de stratégies d'enseignement développées par le concept d'Apprendre et comprendre par le jeu. Nous allons jouer des jeux de chaque catégorie en explorant les situations d'enseignement pratiques. Ces activités seront directement en lien avec les attentes et l'évaluation du nouveau curriculum. Venez apprendre et comprendre en jouant avec nous!

Suivant l’atelier, les participants… 
auront une meilleure compréhension de l'apprentissage des jeux pour la compréhension et seront en mesure d'adopter ce modèle à leur enseignement des habiletés de mouvement fondamentales et de stratégies de jeu. Ressource française disponible à la fin de l'atelier.

Session D: 4:00pm- 5:00pm 

Lucie Archambault, Ministère de l’Éducation de l’Ontario
Le curriculum de l’Ontario, de la 9e à la 12e année – Éducation physique et santé, édition révisée 

Le curriculum de l’Ontario, 9e à la 12e année - Éducation physique et santé, édition révisée, sera disponible vers la fin de 2010 pour sa mise en oeuvre pour l’année scolaire 2011. Les participantes et participants seront informés des changements importants dans le programme-cadre, du plan de formation du ministère de l’Éducation, la formation pour les conseils scolaires et comment ces changements influenceront la mise en oeuvre. Les participantes et participants auront l’occasion de considérer les pratiques actuelles à maintenir et celles à modifier afin de faire une mise en oeuvre efficace du nouveau programme-cadre.
Suivant l’atelier, les participants… 
comprendront les nouveautés dans le curriculum de l’Ontario, 9e à la 12e année - Éducation physique et santé, édition révisée, et commenceront à planifier la mise en oeuvre du nouveau programme-cadre.
Mélanie Guertin, Ophea
Intro aux documents d’appui pour le programme-cadre D’EPS d’Ophea
Participez à cet atelier interactif afin de vous familiariser avec les activités dans les plus de 1,000 leçons élaborées par Ophea pour appuyer le programme-cadre d’EPS de la 1e à la 8e année, édition révisée. Les nouveaux concepts et les nouvelles philosophies du programme-cadre seront examinées par l’entremise de ces leçons, disponibles en français, pour tous les conseils scolaires de langue française en Ontario.
Suivant l’atelier, les participants… 
mettre en oeuvre les leçons et les concepts présentés dans les documents d’appui d’EPS d’Ophea de la 1e à la 8e année.
Catherine Lesage, Littlefeet Yoga -Yoga for Children and Teens
Viens jouer au yoga! (Yoga dans le contexte de l’EPS)

Offrir une expérience introductive de conscientisation corporelle aux participants par une approche ludique inspirée de la respiration et du mouvement afin de percevoir le mouvement dans sa globalité. Les participants seront exposés à quelques composantes similaires entre les 2 disciplines du yoga et d’éducation-activité physique dans un contexte d’apprentissage de plaisir, de jeu, de créativité. Les enfants aiment l’aspect physique du yoga et retirent les bienfaits au niveau de l’estime et conscience de soi, la créativité, la coopération, la relaxation, tout en encourageant le développement et le choix de saines habitudes de vie, répondant ainsi aux critères de santé des différents programmes d’activités physiques. Soyez prêt à bouger, rire, créer!!!
Suivant l’atelier, les participants…
vont apprécier l’aspect ludique, créatif et éducatif du yoga, sentir et retirer les bienfaits physiques, mais surtout vivre les bienfaits émotifs positifs reliés à cette activité tout en découvrant les similarités avec l’EPS.
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Session E: 9:15am- 10:15am 

Russ Minnis, CSDÉCSO, École St-Jean-Baptiste
Jeux pour le préscolaire/primaire - Games for JK/SK/Primary" - Bilingual workshop - atelier bilingue

- Les élèves de la maternelle et du jardin sont toujours pleins d'énergie en arrivant au gymnase. Cet atelier vous offre la chance de jouer une gamme de jeux pour faire bouger les petits en sécurité tout en s'amusant. Nous ferons aussi le partage des techniques de gestion et de retour au calme. De plus, nous intégrerons la littératie et la numératie aux jeux. Tout ceci en lien avec le curriculum d'ÉPS et les programmes du préscolaire. Venez jouer!

- JK-Sk are full time now. Young students are always full of energy during PE class. This workshop offers the chance to play a wide variety of games to get little kids moving safely while having fun.  We will share tested cool down and class organization techniques. Numeracy and litteracy will be integrated throughout the activities. All activities can be linked to the HPE curriculum.

Suivant l’atelier, les participants… 
sauront faire des liens entre les programmes préscolaires, le curriculum d'EPS et les jeux enseignés. Ils seront en mesure d'enseigner dès lundi! Ressource française disponible à la fin de l'atelier.  

- will be able to make the links between the H&PE curriculum and a wide variety of games. They'll be able to start Monday morning! English copy of resource available at the end of workshop. 
Session F: 10:30am- 11:30am 

Jézabelle Palluy, Institut national de santé publique du Québec
La promotion d’un mode de vie physiquement actif : Synthèse de recommandations d’experts
En 2010, l'Institut national de santé publique du Québec a publié une synthèse novatrice des recommandations scientifiques sur les interventions favorisant le plus efficacement la promotion d'un mode de vie physiquement actif dans le cadre d'une approche globale et intégrée (travail sur l'environnement de l'école, le curriculum et la collaboration entre l'école, la famille et la communauté). La présentation aura deux objectifs : 1- Exposer les résultats de la synthèse des recommandations concertant la promotion d'un mode de vie physiquement actif en contexte scolaire; 2- Montrer comment elle peut s'incarner dans une approche globale.
Suivant l’atelier, les participants… 
seront familiers avec les principes sous-jacents aux pratiques reconnues efficaces et prometteuses pour promouvoir un mode de vie physiquement actif en contexte scolaire québécois; connaîtront la démarche d'élaboration de la synthèse des recommandations; connaîtront les principales recommandations d'experts concernant un mode de vie physiquement actif; seront familiers avec la notion d'action globale et intégrative.
